BOAS PRATICAS NO CICLOTURISMO E NO ECOTURISMO

Toda atividade humana de uma forma ou de outra provoca impactos no planeta.
Buscamos existir de uma forma equilibrada, mas sempre precisamos rever
nossas atitudes e melhorar. Vamos dividir nossa lista de boas praticas com vocés
e espero que possam ajuda-los(as) a lembrar de algumas responsabilidades que
sdo necessarias para a pratica do cicloturismo, do ecoturismo e das instalagdes
do evento. Essa lista ndo acaba aqui, estamos em constante atualizacao nesse
tema e se puderem ajudar, por favor, compartilhe suas impressdes e
recomendagdes conosco.

Cuide dos impactos que vocé possa causar. Os negativos, minimize; e os
positivos, maximize.

NOS PEDAIS E PASSEIOS DE BICICLETA
- Faca a revisao da bicicleta antes do evento e dé atencdo especial aos

freios. - E obrigatdrio o uso de capacete durante todas as pedaladas.

- Leve sinalizadores, camara reserva, bomba, capa de chuva ou corta
vento, agua, alimentos e protetor solar.

- Mantenha uma velocidade segura. Nas descidas ndo ultrapasse 20 km.

- Lembre-se que além dos carros, existem outros ciclistas no sentido contrario,
animais, moradores e veiculos - alguns “pesados e bem duros” de trabalho
rural.

EM AMBIENTES NATURAIS

- Em trilhas: siga o caminho em fila indiana, use ténis e evite tocar em plantas
no percurso, pois algumas podem causar alergias. Cuide para ndao tocar em
nenhum tipo de inseto, lagarta, aranha, etc. “Os bichos podem estar assustados
com a sua presengca, com o seu tamanho e com o barulho que fazemos e
entender que somos uma ameaga”.

- N3o jogue cascas, sementes e restos de alimento no chdo. Em areas naturais,
vocé pode estar causando alteragdes naquele ecossistema, fauna e flora. Esses
alimentos podem conter agrotéxicos, ou como nao sao proprios daquela regido,



podem comprometer a saude dos animais, ja as sementes podem disseminar o
desenvolvimento de espécies exodticas.

- Se ndao encontrar um banheiro por perto e for necessario usar o mato para
fazer suas necessidades, lembre-se de enterrar tudo e nao deixar nenhum tipo
de papel ou lenco umedecido no local. Traga de volta (em um saquinho) e
descarte de forma correta em uma lixeira.

- Tratando-se de UC de Uso Sustentavel, procure saber quais sao as restricdes no
uso desses espacos e siga as orientagdes legais.

COMUNIDADES

- Lembre-se de que vocé é o visitante entrando num ambiente ocupado por
outras pessoas, entdo: seja gentil, cumprimente a todos que cruzarem o seu
caminho, em especial aqueles que te percebem e olham com curiosidade.

- Em visita a lugares singelos e ao adentrar em estabelecimentos, evite usar
capacete e oculos e observe se a sapatilha ou ténis ndo carregam um tanto de
barro. Nao precisa explicar, ndao é?

- Adquira produtos locais, busque aguela comidinha especial feita por maos
carinhosas. Conheca artesaos e outras especialidades locais.

- Se quiser registrar o momento com alguém da localidade, pergunte se pode
tirar uma ou algumas fotos. *DICA: se possivel pegue um endereco dessa pessoa
e envie uma foto revelada para que ele ou ela também possa guardar uma
lembranca sua. Escreva seu nome e agradeca.

- Traga seu lixo de volta. Especialmente apds visitar localidades em que nado
existe coleta regular e muito menos a seletiva de residuos. Leve saquinhos para
trazer os restos e se for papel, é ainda melhor.

- Nessas localidades mais sensiveis e que utilizam sistema de saneamento
ambiental individual (zona de raiz, fossa séptica, banheiro seco) procure usar
produtos biodegraddveis ou aqueles menos danosos ao meio ambiente
(maquiagem, produtos de limpeza e higiene, dentre outros).

NA AREA DO EVENTO, ESPAGCO RURAL

- Cuidado para nao deixar cair bitucas de cigarro: um descuido desses podera
ocasionar um incéndio ou a ingestao por algum animal solto, causando



problemas de saude ou morte no bicho.

- Cuidado para ndo deixar cair no local papéis de bala, pequenos objetos,
mascaras de protecdo ao covid, entre outros.

- Havera um protocolo especifico para separagao dos residuos, fique atento as
recomendacdes da organizacao.

- Os animais fazem parte da experiéncia e muitos ficam soltos passeando
proximos aos visitantes. Alguns sdo mais receptivos e outros em razdo do
instinto, mais ressabiados.

- Na propriedade do evento tem um lindo rio e cachoeira e existem alguns
pontos onde poderd se aproximar, mas tome cuidado com pedras soltas, limo e
a correnteza.

- Cuide para nao fazer barulho excessivo. A partir das 22h00 deve-se ter cuidado
para nao atrapalhar o sono de quem quer ter uma boa noite de sono para mais
um pedal desafiador. E também tem a fauna: a bicharada do sitio acorda cedo!

- Nesta edicdo faremos atividades de caminhadas, visitas a paleotocas,
cachoeiras e espacos de interesse cientifico e ambiental. Para tanto iremos
apresentar um protocolo especifico durante o evento.

Havendo alguma sugestdo ou contribuicdo, por favor entre em contato conosco,
ja expressando nossa gratidao.
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